
   Self Defense Workshop  
• નવજીવન સાયન્સ કોલેજ, દાહોદ ના એન.એસ.એસ. એકમ દ્વારા કોલેજના 

બહનેો માટે સેલ્ફ ડિફેન્સની બે ડદવસીય કાયયશાળાન ું આયોજન કરવામાું 

આવ્ ું :  

દાહોદ, તા.07/10/24,શ્રી ગોવવિંદ ગરુુ યવુિવર્સીટી, વવિંઝોલ, ગોધરા ર્સલંગ્િ દાહોદ અિાજ 

મહાજિ ર્સાવવજવિક ર્સોર્સાયટી ર્સચંાલલત િવજીવિ ર્સાયન્ર્સ કોલેજ, દાહોદ િા એિ. 

એર્સ. એર્સ. એકમ 1 અિે 2 દ્વારા યોદ્ધા માર્વલ આર્ટવર્સ ઈન્સન્ટટટયટૂ, દાહોદ િા ર્સહયોગથી 

બહિેો માટે રે્સલ્ફ ડિફેન્ર્સિી તા.07 અિે 08 ઓક્ટોબર એમ બે ડદવર્સીય કાયવર્ાળાનુ ં

આયોજિ કરવામા ં આવયુ.ંદેર્મા ં જે પ્રમાણે બળાત્કાર અિે મડહલાઓિી છેિતીિા 

બિાવો દીિ પ્રવતદીિ વધી રહ્યા છે તે જોતા લાગે છે કે હવે મડહલાઓ પોતે જ ટવરક્ષણ 

કરી ર્કે એ હતેથુી આ બે ડદવર્સીય કાયવર્ાળાનુ ંઆયોજિ કરવામા ંઆવયુ ં છે. યોદ્ધા 

માર્વલ આર્ટવર્સ ઈન્સન્ટટટયટૂ, દાહોદ િા માટટર ટે્રિર શ્રી. રવીન્રભાઈ ભગત અિે મડહલા 

કોચ વર્સદ્ધદ્ધ ભગત દ્વારા બહિેોિે ફીજીકલ-મેન્ટલી બને્ન રીતે રે્સલ્ફ ડિફેન્ર્સિી ટેક્ક્િક્ર્સ 

ર્ીખવામા ંઆવી હતી અિે બહિેો તેમિી પારે્સ માથાિી વપિ, કાિવ કે પેિ જેવી વાટતથુી 

રે્સલ્ફ ડિફેન્ર્સ કઈ રીતે કરી ર્કાય એ પણ ર્ીખવામા ંઆવયુ ં હત ુ.ં આ કાયવર્ાળામા ં

કોલેજિા 70 જેટલા બહિેો એ ભાગ લીધો હતો. ર્સમગ્ર કાયવક્રમનુ ંઆયોજિ કાયવકરી 

આચાયવ દો. જી. જે. ખરાદી ર્સર િા માગવદર્વિ હઠેળ એિ.એર્સ.એર્સ. પી.ઓ. િૉ.એર્સ. 

એ. પટેલ અિે શ્રી. િીલ પટેલ દ્વારા કરવામા ંઆવયુ ંહત ુ.ં 

 

 

 



 

 


